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          Ihr Warenkorb ist leer
        

            Möchten Sie vielleicht eines unserer Kochbücher in Ihren Warenkorb legen?
          Komplettes Kochbuchset Gesund essen – 5 Kochbücher
Mit mehr als den 500 Rezepten aus diesen 5 Kochbüchern wird das zum Kinderspiel. Zudem erhalten Sie zu den Kochbüchern eine attraktive Box, die Ihre Küche verschönern wird.
Sämtliche Gerichte haben wir in einer gewöhnlichen Küche mit üblicher Ausstattung zubereitet und fotografiert. Und wenn wir das geschafft haben, schaffen Sie es auch!
In den Warenkorb
Weitere Informationen


Hydrolysiertes Fischkollagen mit Zitronengeschmack

In den Warenkorb
Weitere Informationen


Hydrolisiertes Fischkollagen mit Hyaluronsäure und Vitamine E und C (Mangogeschmack)

In den Warenkorb
Weitere Informationen







    
      Nur noch 29,99 EUR und Sie erhalten den Versand gratis
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KochbuchauszugÜber das KochbuchBewertungHäufig gestellte Fragen
Komplettes Kochbuchset Gesund essen (Ebooks, PD…54,99 EUR inkl. MwSt.

Stk.+−In den Warenkorb




Shop
      Kochbücher
    
      Komplettes Kochbuchset Gesund essen (Ebooks, PDF)
    
Komplettes Kochbuchset Gesund essen (Ebooks, PDF)
4 Bewertungen




          + GRATIS-Geschenk im Wert von  5,99 EUR
        1 Monat Premium-Mitgliedschaft



Gesünder und dabei lecker essen? 😋
Das ist keine Wissenschaft – und es geht auch kostengünstig.
Kochen Sie mit uns einfach, spielerisch und innerhalb von 30 Minuten ⏱
🎁  Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk oder wollen Sie sich selbst eine Freude machen?

Unsere Kochbücher sind die meistverkauften Kochbücher der letzten Jahre und in ganz Europa kochen bereits mehr als 250 000 Familien nach ihnen. Schließen auch Sie sich uns an! Eine Ernährungsumstellung war noch nie so einfach. Bringen Sie sich in Form, erreichen Sie Ihre Traumfigur oder gestalten Sie einfach nur Ihren Speiseplan gesünder. Mit den 350 Rezepten aus diesen 3 Kochbüchern wird das zum Kinderspiel.

Sämtliche Gerichte haben wir in einer gewöhnlichen Küche mit üblicher Ausstattung zubereitet und fotografiert. Und wenn wir das geschafft haben, schaffen Sie es auch! 👩🍳 👨🍳  Und wir versprechen Ihnen, dass die Gerichte auch überzeugten Gegnern gesunder Ernährung schmecken werden. So gut sind sie! 👌 Sämtliche Rezepte haben wir zudem so zusammengestellt, dass sie aus Lebensmitteln zubereitet werden, die Sie für gewöhnlich zu Hause im Speiseschrank haben 🍏 Exotische Zutaten, von denen Sie noch nie gehört haben, finden Sie in den Kochbüchern nicht.







      Sie wollen nicht die Katze im Sack kaufen? Werfen Sie kostenlos einen Blick in das Kochbuch
    
Haferpfannkuchen aus Hüttenkäse
Haferbrei über Nacht
Chia-Pudding mit Mangopüree
Waffeln mit Buttermilch und Zimt
Kürbis-Apfel-Suppe
Tomatensuppe
Blumenkohl-Pizza
Avocado-Soße mit Nudeln
Thunfisch-Frikadellen
Kürbis-Hackbraten
Kichererbsen-Aufstrich
Gemischter Aufstrich auf Toast
Vollkorncracker
Vollkornbiskuits
Tiramisu
Roulade mit Waldbeeren
Red-Velvet-Brownies
Kakaocreme mit Tofu
Himbeerparfait
Salat mit Rindfleisch
Smoothie
Eis
Waffeleier mit Basilikum
Nudelsalat
Zucchini-Nestchen
Cloud Bread
Crêpes mit gebackenen Äpfeln und Kardamom
Spinatsuppe
Pizza auf Spinatbasis
Blumenkohl-Pilaw
Kürbis-Gnocchi
Süßkartoffel-Lasagne
Hühnerkeulen in Soße mit getrockneten Tomaten
Gefüllte Putenbrust mit Chili-Süßkartoffel-Püree
Forelle mit Mandelkruste und Karottenpüree
Apfelmuffins aus gebackenen Äpfeln mit Bröseln
Obst-Gitterkuchen
Quark-Knödel
Kartoffelsuppe
Potato Wedges
Vollkorn-Bruschetta
Sesam-Vollkornbrötchen
Pfirsich-Galette
Lava Cake
Hefepfannkuchen mit Zwetschgen und saurer Sahne
Heidelbeerpfannkuchen
Karotten-Overnight-Oats
Thunfisch-Avocado-Toast
Erbsencremesuppe
Suppe aus gebackenen Tomaten
Überbackene Süßkartoffeln mit Rindfleisch
Putenmischung mit Kichererbsen
Nudeln mit Blumenkohl-Kürbis-Soße
Zucchini-Spaghetti
Rote-Bete-Risotto
Olivenpuffer
Süßkartoffel-Falafel
Hummus-Wrap
Schokoladen-Hummus
Zimtschnecken
Banana Bread
Hausgemachte Erdnussbutter
Karotten-Fritten mit Paprikadip
Thunfisch-Muffins
Brokkoli-Salat mit Apfel


 Kochbuchauszug anzeigen
        

Auf welche Kochbücher können Sie sich freuen und was finden Sie darin?

Die Rezepte in diesen Kochbüchern sind so zusammengestellt, dass sie gesund sind und ihre Zubereitung wirklich einfach ist. So bewältigt sie auch ein unerfahrener Koch ohne Probleme. Doch auch für fortgeschrittene Köche stellen die Rezepte eine hervorragende Inspiration für eine Umstellung des Speiseplans dar. Die Gerichte sind in den Kochbüchern entsprechend der jeweiligen Tageszeit angeordnet – Frühstück, Vesper, Suppen, Hauptgerichte und so weiter. Sie können sich auch auf traditionelle deutsche Rezepte in einem gesünderen Gewand freuen. Schließen Sie sich den mehr als 250 000 Familien an, die bereits nach den Büchern Gesund essen kochen, und bereiten Sie gesunde und leckere Gerichte aus geläufig erhältlichen Zutaten zu.


Wie helfen Ihnen die Kochbücher?
Gesund essen – schnell und einfach ist unser historisch erstes Kochbuch, das wir auf Wunsch unserer Fans herausgegeben haben. Das meistverkaufte unserer Bücher steckt voller leichter und gesunder Gerichte, die entsprechend dem Mahlzeitentyp in verschiedene Kategorien unterteilt sind. Frühstücksgerichte, Suppen, Aufstriche, Hauptgerichte und so weiter. Das Kochbuch ist sowohl für absolute Kochanfänger geeignet, die gerade erst mit dem Kochen beginnen und eine helfende Hand benötigen, als auch für erfahrene Köchinnen und Köche, die auf der Suche nach originellen und gesunden Rezepten für die ganze Familie sind.


Gesund essen mit Genuss ist ein Kochbuch, das jede Menge abwechslungsreicher Gerichte enthält. Sie finden darin mehr herzhafte Frühstücksrezepte und Hauptgerichte sowie deftige Suppenrezepte zum Aufwärmen. Freuen Sie sich auf eine große Vielfalt an Zutaten und Zubereitungsarten. Auch wenn wir in diesem Kochbuch etwas mutiger waren, haben wir dennoch weiterhin Wert darauf gelegt, dass die Zutaten einfach erhältlich und die Zubereitung für jeden zu bewältigen ist.


Das Kochbuch Gesund essen in der Stadt und auf dem Lande ist anders. Sie finden darin nicht nur einfache und gesunde Rezepte für verschiedene Anlässe, sondern auch inspirative Geschichten und Eindrücke von Köchen wie Ihnen. Wir haben dafür viele Kilometer zurückgelegt und die Rezepte direkt in den Küchen unserer Leser getestet. Die meisten Gerichte sind innerhalb von 30 Minuten fertig gekocht und dank einer einfachen Zubereitungsanleitung bewältigt sie auch ein absoluter Kochanfänger. In dem Kochbuch finden Sie von allem etwas:


- Sie erfahren, wie man ein langsames Frühstück genießen und nach einer arbeitsreichen Woche entschleunigen kann
- Mit der Fitnesstrainerin Veronika schauen Sie sich an, welche Gerichte sich zum Mitnehmen in der Box eignen
- Gemüseliebhaber können sich auf eine ordentliche Ladung Rezepte in einem extra Kapitel freuen, das ausschließlich Gemüsegerichten gewidmet ist
- Auch wer gerne Fleisch isst, muss nicht Hunger leiden – ein Teil der Rezepte stammt nämlich direkt von einer familiengeführten Rinderfarm
- Mit Mama Tina und ihren Kindern backen und probieren Sie süße Leckerbissen
- Mit Mama Jana lernen Sie hervorragende Rezepte kennen, die sich für den ausgiebigen Kücheneinsatz am Wochenende eignen
- Und zu guter Letzt verbringen Sie ein Wochenende mit Freunden und erfahren dabei, welche Rezepte sich für das Beisammensein im Freundeskreis eignen


Also Schürze um und los geht’s!






8 Dinge, die Sie über die Kochbücher wissen müssen
	350 Rezepte aus geläufig erhältlichen Zutaten
	Rezepte für ein schnelles Vesper und andere Mahlzeiten zum Mitnehmen
	Hauptgerichte für Fleischfresser und Gemüseliebhaber
	Leckere erfrischende Salate für das ganze Jahr


	Tipps für ein Frühstück, das Sie voller Energie in den Tag starten lässt
	Cremesuppen und deftige Suppen nicht nur zum Aufwärmen
	Süße und herzhafte Leckerbissen für Augenblicke, in denen Sie die Naschsucht packt
	Kennzeichnung vegetarischer, veganer und laktosefreier Gerichte





672 Seiten voller Tipps, wie man gesund isst
Aus Zutaten, die Sie zu Hause haben
Innerhalb von 30 Minuten fertig gekocht

6 Gründe für die Anschaffung dieses Kochbuchs

Auch Kochanfänger bewältigen die Zubereitung der Rezepte
              Sind Sie nicht gerade Küchenmeister? Macht nichts – mit unseren Zubereitungsanleitungen können auch unerfahrene Köche kochen.
            



Mit diesen Kochbüchern lassen es sich bereits mehr als 250 000 Familien schmecken
              Alle unsere Rezepte wurden von Eltern, Omas, Opas und auch von kleinen Kindern getestet. Und allen hat es geschmeckt. Genau wie unseren über 250 000 zufriedenen Lesern.
            



Sie erfahren zu jedem Gericht die Nährwerte
              Interessiert es Sie, wie viele Kalorien, wie viel Eiweiß, wie viele Kohlenhydrate und Fette Sie zu sich nehmen? Bei jedem Rezept finden Sie dazu übersichtliche portionsbezogene Angaben.
            



Die Zutaten bekommen Sie im gewöhnlichen Supermarkt
              Einkäufe in teuren Bio-Läden? Nicht mit uns! Wir kochen aus Zutaten, die Sie in jedem lokalen Supermarkt finden. Wir legen die Hand dafür ins Feuer, dass Sie die meisten davon bereits im Kühlschrank bzw. im Speiseschrank haben.
            



Ein nützlicher Helfer beim Zusammenstellen des Speiseplans
              Mit Hilfe des Kochbuchs stellen Sie einfach einen Speiseplan für sich oder die ganze Familie zusammen, der für eine abwechslungsreiche und ausgeglichene Ernährung sorgt.
            



Einfache und schnelle Zubereitung
              Verbringen Sie nicht gerne den halben Tag in der Küche? Wir auch nicht! Deshalb sind die Rezepte schnell in der Zubereitung, die meisten nehmen höchstens 30 Minuten in Anspruch.
            





      Was enthält das Set alles?
      Sehen Sie sich an, was Sie alles bekommen

Gesund essen – schnell & einfach (E-Book, PDF) 

Das Buch Gesund essen – schnell & einfach ist unser historisch erstes Kochbuch und ist auf Wuns…

                weitere Informationen
              


Gesund essen mit Genuss (E-Book, PDF) 

Die Rezepte in diesem Kochbuch sind so zusammengestellt, dass sie gesund sind und ihre Zubereitung …

                weitere Informationen
              


Gesund essen in der Stadt und auf dem Lande (E-Book, PDF) 

Dieses Kochbuch ist anders. Sie finden darin nicht nur einfache und gesunde Rezepte für verschieden…

                weitere Informationen
              




                
                  Was sagen diejenigen, die das Produkt bereits getestet haben
                
              



              4,8/5

4 Bewertungen

          Bewertung veröffentlichen
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	Negativ
	Positiv





Alica Sponheimer
24. Mai 2022


          Die Rezepte sind echt toll und funktionieren auch super.
Ich habe allerdings 6 Bücher zum Download bekommen (jeweils 2 Duplikate) und ich verstehe den Unterschied nicht. Eine Kleinigkeit, die Suche im Inhaltverzeichnis in den Büchern finde ich etwas schwierig, da es nach Themen und nicht mer nach Alphabet sortiert ist, manchmal kann das Rezept aber in mehreren Kategorien sein, das erschwert die Suche. 
Es wäre zudem toll, wenn man in der App automatisch die Rezepte aus den Büchern freigeschaltet hätte und wenn man in der App suchen könnte.
        






Dieter H.
29. März 2022


          Super Rezepte. Ich finde immer etwas, das mir wirklich gefällt.
        






Jakob M.
28. März 2022


          Super.
        






Andrea G.
25. März 2022


          5*
        












Dieter H.
29. März 2022


          Super Rezepte. Ich finde immer etwas, das mir wirklich gefällt.
        






Jakob M.
28. März 2022


          Super.
        






Andrea G.
25. März 2022


          5*
        






Alica Sponheimer
24. Mai 2022


          Die Rezepte sind echt toll und funktionieren auch super.
Ich habe allerdings 6 Bücher zum Download bekommen (jeweils 2 Duplikate) und ich verstehe den Unterschied nicht. Eine Kleinigkeit, die Suche im Inhaltverzeichnis in den Büchern finde ich etwas schwierig, da es nach Themen und nicht mer nach Alphabet sortiert ist, manchmal kann das Rezept aber in mehreren Kategorien sein, das erschwert die Suche. 
Es wäre zudem toll, wenn man in der App automatisch die Rezepte aus den Büchern freigeschaltet hätte und wenn man in der App suchen könnte.
        













Häufig gestellte Fragen
Kann man die Kochbücher auch woanders als hier kaufen?
Nein, im Moment können Sie die Kochbücher nur hier bestellen.

Sind die Zutaten in einem normalen Geschäft zu finden?
Auf jeden Fall! Wir haben uns Rezepte ausgedacht, bei denen man die Zutaten in einem normalen Supermarkt kaufen kann. Und wenn der Laden weit weg und die Speisekammer halb leer ist, lesen Sie die Tabelle mit alternativen Zutaten. Sie können alles ersetzen oder weglassen.

Wie schwierig sind die Rezepte und wie viel Zeit muss ich zum Kochen aufwenden?
Keine Sorge, auch ein unerfahrener Koch kann die Zubereitung der Speisen übernehmen. Aber wir sind auch keine Profis. Wir mögen schnelle und einfache Rezepte, daher dauert die Zubereitung meist nicht länger als 30 Minuten.


Weitere Fragen anzeigen


Gesund essen FacebookFacebookGesund essen InstagramInstagram
Warenumtausch / ReklamationVersandmethodenZahlungsmöglichkeitenWarenrücknahmegarantie innerhalb von 30 TagenGeschäftsbedingungenImpressum


      Um die Sicherheit Ihrer Zahlung kümmert sich:


    Hinweis: Der Inhalt der Website dient rein informativen Zwecken, es handelt sich nicht um fachliche medizinische Ratschläge oder Empfehlungen. Er beruht auf unseren Erfahrungen. Durch die Nutzung der Internetseiten nehmen Sie dies zur Kenntnis.
    



    © 2013-2024 Gesund essen. Alle Rechte vorbehalten.
    ~ Made  
    Creatiweb s.r.o.
    


Letztes Mal haben Sie etwas vergessen

          Machen Sie sich mit dem Einkauf eine Freude, bevor die Kochbücher weg sind
        


          Einkauf fortsetzen
        In den Warenkorb




×Anmeldung

Über Facebook anmelden
    
      oder
    
E-Mail*


Passwort*


Anmeldung
Passwort vergessen

      Mit dem Einloggen stimmen Sie zu
      
        Nutzungsbedingungen
      
      und
      
        der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten zu
      


Sie haben noch kein Konto bei uns?
      Registrieren Sie sich und erhalten Sie jede Menge Vorteile
    

Speichern Sie Ihre Lieblingsrezepte, Sie finden sie so einfacher

Bewerten Sie Rezepte und erstellen Sie Ihr eigenes Rezeptbuch

Machen Sie sich eigene Notizen über Zubereitungsvarianten

      Per E-Mail registrieren
    





